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Configurar. sus eguipoes celulares
con vibrador






Perdida brusca del equilibrio funcional
del organismo que puede suceder en
cualquier circunstancia: trabajo, hogar,
juego, ocio, conduccion de vehiculos,

etc.



Legalmente, se entiende por accidente de
trabajo “toda lesion corporal que el trabajador
sufra







Cuerpos extranos en 0J0sS
Contusiones
Heridas Hemorragias
Quemaduras

Fracturas y luxaciones
Perdida de consciencia
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Conocimientos minimos imprescindibles que debe poseer

cualquier persona para que, en el DEBER DE PRESTAR AYUDA,

sea eficaz la labor de auxiliar a la victima hasta la llegada de los

servicios de asistencia sanitaria, basados siempre en la conducta
P.A.S.

Salvar vidas
Evitar mas lesiones y alteraciones (NO AGRAVAR EL DANO INICIAL)

Proteger de los riesgos de infecciones y otras complicaciones



Consiste en prestar ASISTENCIA INMEDIATA
a un accidentado o enfermo repentino.

Abarca el tratamiento tantodelesiones de
poca importancia como las muy graves.

La resolucion de un caso esta en relacion
directa con la aplicacion in situ de la primera
asistencia.



Quien los presta es el primer eslabon de una
cadena de supervivencia.

Gadenalielsupervivencia
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Jhon gémez

Estan encaminados a:

mantener |la vida
hasta la llegada de personal sanitario
cualificado.

evitar gue se presenten complicaciones






Cuando se deba realizar una atencion sanitaria hay que
tomar la precaucion de:



Prevenir las infecciones por: Virus hepatitis By C
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)



Oroteger al accidentado, a uno

mismo y alos demas.
OVisar a los servicios de
atencion sanitaria

eocorrer al accidentado o herido




Después de cada accidente puede
persistir el peligro que lo origino.

Necesitamos hacer seguro el lugar,
tanto para el accidentado como
para nosotros.

Si hubiera algun peligro, aléjelo de
usted y del accidentado.

De no ser posible aleje al accidentado
del peligro.
















RESPIRACION



¢qué le pasa?
¢me oye?
Jse encuentra bien?

clavictima
contesta?

NO contesta
Se le pellizca en la axila o trapecio,
observando sus reacciones (gemidos,
apertura de 0jos, movimientos de
cabeza), si no existe reaccion el
paciente estainconsciente.

Sl contesta
El paciente mantiene las
constantes vitales:
consciencia, respiracion y
pulso.

Se pasa a |
exploracion
secundaria
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SIGNOS VITALES

Los signos vitales son mediciones de las
funciones mas basicas del cuerpo. Los cuatro
signos vitales principales que se monitorizan de
forma rutinaria son los siguientes:

_a temperatura del cuerpo. El pulso.

_as respiraciones (la frecuencia respiratoria)

La presion de la sangre



>

La temperatura normal del cuerpo de
una persona varia dependiendo de su
genero, su actividad reciente, la hora del
dia y; en las mujeres, de la fase del ciclo
menstrual en la que se encuentren. La
temperatura corporal normal, puede
oscilar entre 36,5° y 37,2°C. La
temperatura corporal se puede tomar de
las siguientes maneras: '



> Oral.

> Rectal.
> Axilar.
> En el oido.
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El pulso es la medida de la frecuencia
cardiaca, es decir, del nUmero de veces gque el
corazon late por minuto. Cuando el corazoén
Impulsa la sangre a traves de las arterias, éstas
se expanden y se contraen con el flujo de la
sangre. Al tomar el pulso no s6lo se mide la
frecuencia cardiaca, sino que también puede
Indicar:

El ritmo del corazon.

La fuerza de los latidos.




> El pulso normal de los adultos sanos oscila
entre 60 y 100 latidos por minuto.

> El pulso podria fluctuar y aumentar con el
ejercicio, las enfermedades, las lesiones y las
emociones.

> Las ninas a partir de los 12 anos y las mujeres
en general suelen tener el pulso mas rapido que
0S ninos Yy los hombres.

> Los deportistas, como los corredores, que
nacen mucho ejercicio cardiovascular, pueden
tener ritmos cardiacos de hasta 40 latidos por
minuto sin tener ningun problema.
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La frecuencia respiratoria es el numero de
Veces que una persona respira por minuto. Se
suele medir cuando la persona esta en reposo,
y consiste simplemente en contar el numero de
respiraciones durante un minuto contando las
veces gue se eleva su pecho.

La frecuencia respiratoria normal de un adulto
gque esté en reposo oscila entre 15 y 20
respiraciones por minuto. Cuando la frecuencia
es mayor de 25 respiraciones por minuto o
menor de 12 (en reposo) se podria considerar
anormal.






> entir.




La oresion ce la sangre

Y.

» La presion de la sangre, es la fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes de las arterias. Cada vez que
late el corazén, bombea sangre hacia las arterias, por lo
que la presion de la sangre es mas alta cuando el
corazon se contrae.

» Al medir la presion de la sangre se registran dos cifras.
La cifra mas alta o presion sistélica, se refiere a la
presion en el interior de la arteria cuando el corazén se
contrae y bombea la sangre al cuerpo. La cifra mas baja
o presion diastolica, se refiere a la presion en el
iInterior de la arteria cuando el corazon esta en reposo y
se esta llenando de sangre.



Presion Normal:
- Sistolica:

120 mmHg.
- Diastolica:

80 mmHg.
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> TODA ROTURA DE
TEJIDOS BLANDOS
PRODUCIDAS EN EL
ORGANISMO.

> SEGUN SU ASPECTO,
SE CLASIFICAN :




> ABRASIVAS

> CORTANTES

> LACERADAS

> PUNZANTES

> AVULSIONADAS
> AMPUTACION

Amnutacmn
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Hematoma cutaneo

FADAM.

Luego, se torna de color
amarillo verdoso, hasta
que finalmente se desvanece

FADAM.

Un hematoma
comienza con un
color rojo rosado

FADAM.







PASOS
» PRESION DIRECTA  gerymrrew
> ELEVACION DIRECTA

> PRESION INDIRECTA \

/

ELEVACION

PRESION
INDIRECTA




Aplicar presion directa sobre las heridas externas
con un trozo de tela esterilizada o con la mano
y mantener la presion hasta que el sangrado cese




RESION DIRECTAY VENDAJE
COMPRESIVO

Aplique presion directa %

sobre Ia herida con apasito Aplique un aposito mas
si eS necesario

Sostenga el aposito con un vendaje compresivo






METODOS DE COMPRESION
4 ARTERIAL (INDIRECTA)

Carotida




> Obstruccion.

> Via.

> A€érea.
> Cuerpo.
> EXxtrano.

OVACE

Impide que el oxigeno llegue
a los pulmones
la pperdodeadae
Generatngenie.esta causada
por la existencia de
un -cuerpo extranoen
las vias respiratorias
(atragantamiento).

MANIOBRA DE HEIMLICH



Colocar un puno sobre el ombligo
del individuo con el lado
del pulgar hacia el abdomen

Actuar rapidamente:

1.

Colocarse detras de la
victima rodeandola con
los brazos.

Cerrar una mano Yy
colocarla entre ombligo y
esternon.

. Cogerse el puno con la

otra mano.
Realizar una fuerte
presion - ‘hacia adentro 'y

hacia arriba; repitiendo-de
6 a8 veces.
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Colocar dos dedos en medio del esternon del
lactante y dar cinco golpes rapidos hacia abajo







QUEMADURAS

La quemadura es un aumento de calor
excesivo en alguna zona del cuerpo o en
todo el cuerpo. Las guemaduras pueden
ser causadas por agentes fisicos (fuego,
agua hervida) o agentes quimicos
(acidos, sustancias alcalinas).






QUEMADURAS
Lesion causada por exposicion al calor excesivo,
quimicos electricidad o radiacion.

/-;-—-‘

Epidermis { L SO =g Quemadura de

Dermis { £ g‘)% it

Hipodermis { f&é%*?

" ii“ Quemadura de

segundo gradog

I Quemadura de
tercer grado




QUEI\/IADURA DE PRIMER
GRADO
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Quemadura de primer grado







QUEMADURA
DE SEGUNDO GRADO

Son un poco mas
profundas que las
Primer Grado,

ampollas, de
enrojecimiento  de hée:
la piel,

causadasciparotiquidos
calientes, gasolina u =
OtraS SUStanCiaS Quemadura de 2do grado
ardiendo.




El tratamiento es casi
el mismo que el de
las guemaduras de
Primer Grado, meter
en agua fria la zona
afectada, las
ampollas no se deben
reventar y ademas se
deben cubrir con un
aposito limpio

)u




QUEMADURA
DE TERCER GRADO

decir, las qguemaduras
son muy profundas.
Graclas a que las
guemaduras afectan los
nervios, la persona ni
siguiera puede sentir el
accidente, ya que los
Nervios estan
totalmente desechos.

Quemadura de 3er grado




Si |la victima esta en
llamas, se debe
apagar, dando vueltas
sobre el suelo vy
enrollarlo con  una
sabana 0 algo
parecido.



FRACTURAS
FRACTURAS CERRADAS

> Aplique el entablillado. El largo de las tablillas debe
ser tal, que sobrepase la articulacion por encima y
debajo de la fractura. Puede usarse cualquier material
con tal que sea firme: una tabla o lamina ancha de
metal.

> Pueden usarse tambien periodicos enrollados o
revistas gruesas.

> Use pedazos de trapo u otro material suave para
ponerlo entre el miembro fracturado y la tablilla.
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Mantenga el entablillado
en su sitio con la ayuda
de una venda o pedazo
de tela alrededor,
cuando menos en tres
partes a lo largo del
entablillado:

Uno por encima de la
articulacion.

Otro por debajo.
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Sostenga firmemente la
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herida y asegurelo con
una venda, panuelo, o
corbata.

Mantenga a la victima

en posicion acostada.
Aplique_el_entablillada

en la forma como se
explica en el tratamiento
de fracturas.

No trate de estirar la
pierna o brazo
fracturado para volverlo
a Su posicion natural.












No mueva a una persona herida
antes de que llegue el médico o
personas especializadas con
ambulancia, a no ser que sea
peligroso dejar la  victima
expuesta a muevas heridas.



COLEGIO EL ROSARIO DE BELLO
LA SEGURIDAD COMPROMISO DE TODOS!



GRACIAS

Email: jhonjairogomezescobar@Gmail.com

Skype: jhon.Jairo.gomez.escobar

www.jhongomez.com
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